Procedury bezpieczenstwa
w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Pruszkowie
w okresie stanu pandemii Covid — 19

Celem wprowadzenia procedury jest zapewnienie dzieciom i pracownikom bezpiecznych
warunkow przebywania na terenie placowki.

l. Informacje wstepne

Opracowane procedury opierajg si¢ na:

Wytycznych GIS, MZ i MEN dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego z dnia 30 kwietnia 2020r.
Wytycznych przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja
2020r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3.

1. Zasady przyjmowania dzieci do grup wiekowych

W pierwszej kolejnosci beda przyjmowane dzieci pracujacych pracownikéw stuzby
zdrowia, shuzb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych
realizujacych zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID -19.

W przypadku wigkszej liczby zgloszonych dzieci niz liczba miejsc stosuje si¢
dodatkowe kryteria: dziecko z rodziny wielodzietnej (troje i wigcej dzieci w wieku do
18 r. ), przynajmniej jeden z pracujacych rodzicow jest pracownikiem: przedszkola, ztobka,
osrodka pomocy spotecznej, domu opieki spolecznej, dziecko wychowywane przez
niepetnosprawnego rodzica.

Rodzice zglaszajg potrzebe uczeszczania dziecka do przedszkola wysytajac droga
elektroniczng na adres mailowy pm3@miasto.pruszkow. ,,Wniosek o0 zapewnienie
opieki przez Przedszkole Miejskie nr 3 w Pruszkowie w trakcie trwania epidemii
Covid-19”.

Dzieci przyjete zgodnie z kryteriami beda na state przypisane do danej grupy wraz ze
statymi opiekunami w czasie pandemii, w przypadku nieobecnosci lub rezygnacji
dziecka w trakcie otwarcia przedszkola nie przyjmujemy nowych dzieci.

I11.  Organizacja opieki w przedszkolu

Grupa bedzie liczyla 12 osob, tj. jedno dziecko na 4m? powierzchni sali, wliczajac
meble 1 zabawki. W sali, w ktorej przebywac¢ beda dzieci, nie moze by¢ zabawek,
przedmiotow,  sprzetow, ktorych nie mozna  skutecznie dezynfekowac,
a wykorzystywane przybory sportowe — pitki, skakanki, obrecze doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

Do przedszkola moga uczeszczaé tylko dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych,
ktdre nie miaty stycznos$ci z osobg chora lub na kwarantannie.

W przypadku, gdy podczas pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel zauwazy
podejrzane objawy chorobowe u dziecka, dziecko zostanie odizolowane od reszty
dzieci w osobnym pomieszczeniu (izolatka), a rodzice sg zobowigzani
do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola. W izolatce dziecko pozostaje pod
opieka wyznaczonego pracownika do momentu odebrania go przez rodzica.
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W przypadku podejrzenia o zakazenie wirusem dziecka lub cztonka rodziny rodzic
jest zobowigzany do poinformowania dyrektora przedszkola o zaistnialej sytuacji.
Dyrektor w porozumieniu z powiatowym inspektorem sanitarnym podejmujg dalsze
kroki profilaktyczne.

Kazda utworzona grupa pracuje od 7.00 do 17.00.

W  przedszkolu zawieszone s3, ze wzgledu na pandemig¢, dyzury poranne
1 popotudniowe.

Dzieci przyprowadzamy do godz. 8.30, odbieramy w godz. 15.00 — 17.00.

W godzinach 8.30-15.00 przedszkole pozostaje zamknigte dla oséb z zewnatrz.
Kontakt telefoniczny z przedszkolem pod nr 22 758 68 32.

Jezeli dziecko ukonczyto 4 lata, rodzic musi mu zapewni¢ indywidualng ostone ust
1 nosa w drodze do/z przedszkola. Maseczka dziecka nie zostaje na terenie placowki.
Przy wejsciu do przedszkola znajdowac si¢ bedzie ptyn do dezynfekcji rak — kazdy
rodzic/opiekun wchodzacy do przedszkola jest zobowigzany do dezynfekcji rak.
Podczas przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola rodzic/opiekun musi
by¢ zabezpieczony we wlasne srodki ochrony osobistej (ostone ust i nosa, rekawiczki).
Do budynku przedszkola wchodzimy tylko wejsciem gtéwnym.

Do placowki moze wejs¢ tylko rodzic/opiekun prawny z dzieckiem, bez o0sob
towarzyszacych.

Wchodzac do szatni nalezy pamigtaé, ze przebywaé¢ w niej moze dwoje rodzicow
i dwoje dzieci. Pozostali czekaja przed wejSciem do przedszkola w odleglosci
od siebie 2 m.

Dyrektor przedszkola, za zgoda rodzicow, wprowadza obowigzek mierzenia
temperatury wszystkim przychodzacym dzieciom. Pomiaru dokonuje wyznaczony
przez dyrektora pracownik termometrem bezdotykowym.

Dziecko z szatni odbierane jest przez pracownika przedszkola i zaprowadzane na salg.
Obowigzuje zakaz wchodzenia do sal 1 do innych pomieszczen przedszkola.

Jezeli zmierzona temperatura ciala dziecka przekracza 37,5 ° C lub dziecko wykazuje
widoczne objawy chorobowe placoéwka ma prawo odmowic przyjecie dziecka.

Rodzic po przyprowadzeniu oraz przy odbieraniu dziecka jest zobowigzany
do niezwtocznego opuszczenia placowki.

Dzieci nie dezynfekuja rak. Myja r¢gce woda z mydtem po wejsciu do sali
przedszkolnej.

Dzieci nie moga przynosi¢ do przedszkola zabawek, pluszakow, picia, jedzenia, itd.
Do przedszkola nie wprowadza si¢ wozkow, hulajnog, rowerdw 1 innych srodkow
transportu.

W przedszkolu w okresie pandemii nie myjemy zebow, nie lezakujemy.

Znajdujace si¢ w sali dystrybutory wody moga by¢ obstugiwane tylko 1 wytacznie
przez pracownikow przedszkola.

Dzieci moga korzysta¢ z pobytu na S$wiezym powietrzu na terenie ogrodu
przedszkolnego — kazda grupa ma wilasny, wydzielony teren. Zachowany zostanie 15 —
minutowy odstep pomiedzy grupami przy wychodzeniu na dwor. W przypadku braku
mozliwos$ci dezynfekcji sprzetu — zostanie on zabezpieczony przed uzywaniem.
Zabronione sg wyj$cia dzieci poza teren placowki oraz wycieczki.

Dzieci spozywaja positki w sali danej grupy. Kazde dziecko ma wyznaczone miejsce
przy stoliku. Dzieci siedza maksymalnie po 3 osoby przy 6-o0sobowych stolikach.
Po kazdym positku stoly 1 krzesta sa dezynfekowane, a naczynia myte i wyparzane
W zmywarce.

Sale sg wietrzone co godzing lub w razie mozliwosci pogodowej stale jest otwarte
okno.
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Codziennie po skonczeniu pracy na salach dokonywana jest dezynfekcja zabawek.
Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
si¢ dzie¢mi.

Pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobiste;.

Pracownicy obstugi przeprowadzaja codzienng dezynfekcje, ze szczegdlnym
uwzglednieniem toalet, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni
ptaskich, wlacznikow, itp.

Nauczyciele sg zobowigzani do pilnowania, aby dzieci czesto i regularnie myly rece,
szczegblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajec
na $wiezym powietrzu, do zorganizowania pokazu wtasciwego mycia ragk oraz
do dawania wlasciwego przyktadu.

Na terenie placowki odstgpy miedzy osobami dorostymi powinny wynosi¢ min. 2m.
Zakazuje si¢ réwniez tworzenia zgromadzen osob dorostych, jak i dzieci, podczas
pobytu w przedszkolu.

Bezposrednie konsultacje nauczyciela z rodzicami/opiekunami s3 zawieszone
do czasu zniesienia zakazéw epidemicznych. W przypadku potrzeby porozmawiania
z nauczycielem kontakt odbywaé si¢ bedzie z wykorzystaniem domofonu
w przedsionku przedszkola.

Rodzic/opiekun powinien regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach
higieny:

e czeste mycie ragk woda z mydiem,

¢ nie podawanie reki na przywitanie,

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

e odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania, czy kastania

RODZIC PRZYSYLAJAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA MUSI BYC
SWIADOMY, ZE NARAZA SWOJE DZIECKO, SIEBIE, SWOJA RODZINE
I PRACOWNIKOW PRZEDSZKOLA NA MOZLIWOSC ZAKAZENIA
COVID-19.

IV.  Organizacja pobytu dzieci na Swiezym powietrzu

W okresie pandemii dzieci korzystaja z pobytu na $Swiezym powietrzu na terenie
ogrodu przedszkolnego.

Zabronione jest wyjscie poza teren przedszkola.

Do szatni dzieci schodza pod nadzorem nauczyciela.

Dzieci wychodzg na powietrze w odstepach 15 minutowych pomiedzy grupami.
Kazda grupa ma wtasny, wydzielony teren.

Sprzet na placu zabaw zostanie zabezpieczony przed uzywaniem w przypadku braku
mozliwos$ci dezynfekc;ji.

Dzieci podczas pobytu w ogrodzie moga korzystac z pitek , skakanek, obreczy itp.
Uzywany sprzet bedzie dezynfekowany.

Po powrocie z ogrodu dzieci udajg si¢ do szatni.

Wszystkie klamki i porgcze, ktorych dotykaly dzieci 1 pracownicy przedszkola zostaja
zdezynfekowane przez wyznaczonego pracownika.

Po wejsciu do sali dzieci myja rece wg procedur, pod nadzorem nauczyciela.



V. Postepowanie na wypadek podejrzenia zakazenia

W wypadku wystepowania objawow chorobowych u dziecka — podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, zaczerwienione i/ lub zaropiate oczy, ostabienie:

1.

w

W przypadku, gdy podczas pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel zauwazy
podejrzane dolegliwosci chorobowe takie jak: podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, zaczerwienione i/ lub zaropiate oczy, ostabienie, itp. niezwlocznie dokonuje
pomiaru temperatury ciata dziecka. Jezeli temperatura wyniesie powyzej 37,5 ° C
nauczyciel powiadamia dyrektora.

Nauczyciel niezwtocznie kontaktuje si¢ z rodzicem i powiadamia o koniecznosci
natychmiastowego odebrania dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Dziecko zostaje odizolowane od reszty dzieci w osobnym pomieszczeniu (izolatka).
W izolatorium dziecko przebywa pod opieka wyznaczonego pracownika do momentu
odebrania przez rodzica z zachowaniem wszystkich §rodkow ostroznosci.
Pomieszczeniem wyznaczonym na izolatke jest sala wyposazona w lezak oraz
odpowiednie $rodki ochrony osobistej 1 dezynfekujace.

Po opuszczeniu przez dziecko izolatki pomieszczenie zostaje zdezynfekowane
zgodnie z obowigzujagcymi procedurami. Odkazeniu poddane zostaja réwniez
wszystkie przedmioty z ktorymi dziecko miatlo kontakt, oraz sala w ktorej dziecko
przebywalo.

W przypadku wystepowania objawow chorobowych u pracownika — podwyZzszona
temperatura, kaszel, katar, zaczerwienione i/ lub zaropiate oczy, ostabienie:

1.

2.

ok~

Do pracy w przedszkolu moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe.

Pracownicy 1 obsluga zostali poinstruowani, ze w przypadku  wystgpowania
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w
domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer
999 lub 112 1 poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystepowania u pracownika niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem zostaje on niezwtocznie odsunigty od pracy i odizolowany.
Dyrektor powiadamia Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng i stosuje si¢ do jej zalecen.
Obszar w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik zostaje zdezynfekowany
zgodnie z obowigzujagcymi procedurami.

Na tablicy ogloszen znajdujg si¢ niezbedne numery telefondw: infolinia NFZ, kontakt
do oddziatu epidemiologii PSSE w Pruszkowie.

V1.  Zasady organizacji zywienia

Personel kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi ani personelem opiekujacym si¢
dzie¢mi.

Podczas przygotowywania positkow, oprocz warunkéw wymaganych przepisami
prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo stosuje
si¢ zasady szczeg6lnej ostroznos$ci, higieny i dezynfekcji miejsca pracy.

Positki dzieci beda spozywaé w swoich salach, o wyznaczonych godzinach. Po
kazdym positku, stoliki 1 krzesta beda dezynfekowane przez pracownikoéw
przedszkola, a naczynia dezynfekowane zgodnie z zaleceniami GIS.

Przedszkole zapewnia na terenie placowki wode pitng dla dzieci i kubeczki
jednorazowe.



VIl. Utrzymywanie czystosci w przedszkolu

Za utrzymanie czystosci w przedszkolu odpowiedzialni sg pracownicy, ktorym
w zakresie obowigzkoéw przydzielone zostaly do sprzatania okreslone pomieszczenia
przedszkolne.
Dyrektor przedszkola zapewnia sprzet do prac porzadkowych oraz $rodki czyszczace
1 myjace niezbgdne do wykonywania prac porzadkowych.
Dyrektor przedszkola codziennie monitoruje prace porzadkowe, zwracajac
w szczegOlnosci uwage na utrzymywanie w czystosci ciggéw komunikacyjnych,
mycia i dezynfekowania powierzchni dotykowych w salach.
Podstawowa zasadg stosowang przez pracownikéw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czystoSci pomieszczen 1 sterylnosci
powierzchni, z ktorych korzystaja dzieci i pracownicy przedszkola, co pozwoli
ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa.
Pomieszczenia, ciggi komunikacyjne (schody 1 korytarze) oraz powierzchnie
dotykowe nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszczac, uzywajac wody
z detergentem lub $rodka dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkaza¢ kazdego
dnia:
biurka,
drzwi,
porecze krzeset 1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach,
klamki,
wlaczniki Swiatta,
porecze i uchwyty,
uzywane prze dzieci zabawki lub inne przedmioty, z ktorych korzystaja
podczas zabawy.
Srodki chemiczne shizace do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.
Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowaé zalecane $rodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywa¢ reguly
ostrozno$ci: do procesu dezynfekcji stosowaé rekawice ochronne z dlugim
mankietem, uzywa¢ maski i okularow ochronnych w przypadku stosowania
preparatow w spryskiwaczach ze wzgledu na ryzyko podraznienia oczu 1 drég
oddechowych, nie dotyka¢ twarzy r¢kami w rekawiczkach, nie zaktada¢ ponownie
uprzednio zdjetych rekawic jednorazowych, podczas dezynfekcji stosowaé reczniki
papierowe, ktore po przetarciu trzeba od razu wyrzuci¢, nie uzywac¢ tych samych
Sciereczek w réznych pomieszczeniach (kuchnia, tazienka, WC).
Dezynfekowanie powierzchni za pomocag $rodkéw dezynfekcyjnych powinno by¢
skuteczne i wymaga prawidlowego ich stosowania:

e usuni¢cia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja,

e sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona,

catkowita dezynfekcja nie jest juz gwarantowana),
e uzycia srodka w odpowiednim st¢zeniu (preparat nie zadziala, jesli bedzie zle
dozowany).



