»Program Wzmacniania Rodziny 10-14”
Warsztat do rodzica z dzieckiem w wieku 10-14 lat

Podczas spotkan rodzic dowie si¢:

o jak stawia¢ granice swojemu dziecku,

e jakje wspierac ,

e jak lepiej rozumie¢ dziecko i jego potrzeby,

e jak budowa¢ z nim relacjg,

e jak zachgca¢ swoje dziecko do wspotpracy,

e jak uchroni¢ je przed niebezpieczenstwem ptynacym z zazywania substancji
psychoaktywnych.

Podczas spotkan dziecko dowie sig:

o jak stawia¢ granice,

e jak przestrzega¢ zasad,

e jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

o jak radzi¢ sobie ze stresem 1 presja rOwiesnicza.

Tematvka zajeé

Sesje dla rodzicow:

Mitos¢ i granice.

Ustalanie zasad domowych.

Promowanie dobrego zachowania.

Wyciaganie konsekwencji.

Budowanie mostow.

Ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Sesje dla mlodziezy:

Cele i marzenia.

Doceni¢ rodzicow.

Radzenie sobie ze stresem.
Przestrzeganie zasad.

Radzenie sobie z presja rowiesnicza.
Proszac innych o pomoc.

Sesje rodzinne:

Wspieranie celow i marzen.

Doceni¢ cztonkéw rodziny.

Narady rodzinne.

Zrozumie¢ warto$ci rodzinne.

Rozwijanie komunikacji wewnatrz rodziny.

Organizacja zajeé

Zajecia warsztatowe realizowane w okresie 7 tygodni z czgstotliwoscig spotkan jeden
raz w tygodniu po 2 godziny zegarowe (18.15-20.15).

Podczas pierwszej godziny rodzice i mlodziez trenuja w oddzielnych salach.
Sesja rodzinna odbywajgca si¢ podczas drugiej godziny spotkania.
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